
Lo pude leer en una re-
vista italiana y creo
que merece la pena que
se lo explique, sobre

todo ahora que parece estar
tristemente de actualidad el
maltrato masculino, aprove-
chando que hay algo que nun-
ca se conseguirá equiparar por
muchas reivindicaciones que
conquisten: la fuerza bruta. La
noticia se refiere a un sistema
de defensa que las mujeres
pueden poner en práctica
cuando un hombre se pone he-
cho un animal. Y que me per-
donen los animales por com-
pararles con esas personas.

La señorita que ha inventa-
do este método de defensa se
llama Shannen Doherty y apa-
rece en la foto explicando su
método que, según asegura,
resulta muy útil cuando a una
chica le molesta un gamberro,
pero supongo que también
será útil siempre que el dueño
de la fuerza bruta
intente sacudir
estopa a una mu-
jer. Atención al
sistema que se de-
sarrolla en tres tiempos.

Primer tiempo. –Se atrae
amablemente la atención del
sujeto y se le invita a acercarse.

Segundo tiempo. –Cuando
está suficientemente cerca se
le pega un buen rodillazo en
los testículos, que son su pun-
to débil.

Tercero. –Cuando el hombre
se agacha al sentir los efectos
del golpe, se le atiza un segun-
do y potente rodillazo en la na-
riz. Y aquí añadiría yo un cuar-
to tiempo que consiste en salir
corriendo por si los rodillazos
o las patadas no han dejado
fuera de combate al enemigo.

La única pega que yo veo en
este método de defensa contra
los animales de dos patas (y
que me perdonen de nuevo los
animales por la comparación)
es que estos sistemas de ata-
que o defensa necesitan
siempre un adecuado entrena-
miento. Pero es lo que yo digo:
¿dónde se encuentra a un ami-
go dispuesto a colaborar en la
prueba? Porque eso de los rodi-
llazos y los puntapiés (sobre
todo el primero) no son como
para animar a cualquiera.

Pero aunque no se encuen-
tre un voluntario, porque na-
die se ofrece para recibir rodi-
llazos o puntapiés (sobre todo
los del primer tiempo), yo les
ofrezco el método por si algu-
na vez surge la necesidad de
utilizarlo. Admito que la teoría
puede fallar, pero como dice la
frase popular, menos da una
piedra.
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Las intensas lluvias
registradas en junio
han contribuido al
incremento de residuos
en los arenales

:: IÑIGO S. DE LUNA / I. ASTUI
GETXO. Los servicios encargados
de la limpieza de los arenales getxo-
tarras han tenido mucho trabajo
durante los pasados meses de junio
y julio. Los desperdicios acumula-
dos superan en casi 500 toneladas
los recogidos el año pasado, por lo
que el volumen global ascendió a
652.460 kilos. Este importante au-
mento en el acopio de residuos se
ha debido, «principalmente, a las
intensas lluvias registradas duran-
te el pasado mes de junio, que pro-

vocaron que la mar arrastrara du-
rante varios días la suciedad prove-
niente de la ría hacia la costa», se-
gún explicaron fuentes municipa-
les.

Al inicio de la temporada de ba-
ños, el Ayuntamiento de Getxo
puso en marcha un dispositivo es-
pecial para limpiar los desechos acu-
mulados principalmente en las pla-
yas de Las Arenas, Ereaga y Arrigu-
naga, las más afectadas por las pre-
cipitaciones de junio. Los operarios
de la empresa Cespa, adjudicataria
del servicio de limpieza en la loca-
lidad, retiraron 384.960 kilos a lo
largo de ese mes y otros 267.500 ki-
los más en julio.

A pesar de que el Ayuntamiento
reforzó el personal del servicio en-
cargado de la limpieza y retirada de
residuos y la maquinaria utilizada

para estas labores, los usuarios de
las playas, en especial los de Arri-
gunaga, criticaron el lamentable as-
pecto que presentaban diversas zo-
nas de este arenal en las que se acu-
mulaban troncos, ramas, plásticos
y otras inmundicias que dificulta-
ban los baños de sol y mar.

Las autoridades municipales, sin
embargo, hicieron hincapié ayer en
que «a día de hoy, las calas de Getxo
se encuentran en buenas condicio-
nes de limpieza e higiene, por lo
que los usuarios pueden disfrutar
de las mismas con total normali-
dad». En este sentido recordaron
que «Ereaga, Arrigunaga y Gorron-
datxe-Azkorri son los únicos are-
nales de la comunidad autónoma
vasca que han sido premiados este
año con la bandera azul». Este dis-
tintivo reconoce anualmente el es-

pecial esfuerzo realizado en la ges-
tión de las playas de modo respe-
tuoso con el medio ambiente y la
naturaleza.

Certificado para Aritzatxu
La playa de Aritzatxu, en Bermeo,
ha engrosado la lista de arenales de
la provincia que han recibido las
certificaciones UNE en ISO
9001/2008 de Calidad e ISO
14001/2004 de Gestión Ambiental,
según informaron ayer desde la Di-
putación. «Supone un paso más en
nuestra apuesta por mejorar la ges-
tión integral, es decir, la prestación
de servicios y la protección ambien-
tal de las playas», detalló el respon-
sable del área foral de Medio Am-
biente. Iosu Madariaga precisó que
trece de ellas disponen ya de este
tipo de distintivos.

Las playas de Getxo acumularon 500
toneladas más de basura que en 2009

:: SERGIO LLAMAS
BARAKALDO. Santurtzi reforza-
rá desde esta semana la seguridad
de su puerto deportivo. El Ayunta-
miento comenzará el lunes los tra-
bajos para mejorar la estabilidad de
sus 719 atraques gracias a la fijación
de los pantalanes mediante pilotes.
Gracias a este sistema, los ‘fingers’
–accesos flotantes que conducen

hasta los amarres– podrán subir o
bajar con las mareas, pero no se mo-
verán lateralmente. Las obras se
prolongarán durante un mes y ser-
virán para reforzar la zona más ex-
puesta al oleaje.

Según se detalla en el proyecto
de reforma, los pantalanes reque-
rían una intervención «inmediata»
para evitar «su rotura por culpa de

los movimientos del mar». Estas
obras, valoradas en 160.000 euros,
se aprovecharán para sustituir los
materiales que se encuentren da-
ñados. Mientras se prolonguen los
trabajos, el Ayuntamiento habili-
tará un pantalán provisional, de
manera que las embarcaciones afec-
tadas puedan permanecer dentro
de las instalaciones.

Pese a la inversión, los pantala-
nes se han convertido en una fuen-
te de ingresos para el municipio gra-
cias a la nueva ordenanza que re-
gula su uso. El Consistorio prevé
recaudar 200.000 euros en concep-
to de alquiler de los amarres.

El puerto deportivo de
Santurzi ganará en seguridad

:: J. BARBÓ
BILBAO. ‘La Paloma’ no cesa de
alzar el vuelo. El aeropuerto de
Loiu consiguió afianzar el incre-
mento en el número de pasaje-
ros en julio por octavo mes con-
secutivo. Los 408.279 que arras-
traron sus maletas por la termi-
nal vizcaína durante el pasado
mes suponen un incremento del
5,7% en el tráfico de viajeros con
respecto al mismo periodo de
2009, una cifra superior al 3,6
del tráfico global de las infraes-
tructuras que gestiona Aena en
toda España.

Las últimas estadísticas con-
firman la remontada de la ter-
minal después de que a lo largo
de 2009 sólo se registraran 3,6
millones de viajeros y un des-
censo del volumen de pasajeros
superior al 12%. Entre los meses
de enero y julio de este año, se
ha incrementado el número de
usuarios un 7,5% frente al ejer-
cicio anterior, lo que se tradu-
ce en 2.247.810 viajeros en los
siete primeros meses de 2010.

Los buenos resultados que se
han registrado durante el últi-
mo mes han coincidido con los
desplazamientos vacacionales.
Según fuentes oficiales, la ma-
yoría de los vuelos fueron nacio-
nales, con destino a las islas. Sin
embargo, la autoridad aeropor-
tuaria vaticina que tras el vera-
no «tomarán el protagonismo
las rutas europeas». Según pre-
vé la entidad dependiente de Fo-
mento, la apuesta de las compa-
ñías EasyJet a Roma y Vueling a
Milán tendrán su reflejo en el
número de pasajeros durante el
periodo invernal.

El tráfico de
pasajeros del
aeropuerto de
Bilbao aumentó
un 5,7% en julio

Concluye el derribo
de la residencia
Reina de la Paz

Un vecino observa desde su ventana el continuo trajín de las obras. :: IGNACIO PÉREZ

Las labores de demolición del Reina de la Paz han tocado a su fin. Don-
de antes se levantaba la residencia ahora hay un solar en el que se afa-
nan brigadas de operarios y máquinas prácticamente a cota cero. Es el
momento de plantar los cimientos de un complejo que tendrá tres cuer-
pos diferenciados de 5, 6 y 8 plantas, con capacidad para 312 plazas.
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