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el exterior de la residencia. Pero
con las cajas que acerquen hoy al
comedot;, ya habrén donado 120 le-
chugas, 28 decenas de pimientos,
60 kilogramos de calabacin, 50 ce-
bollas, decenas de kilos de toma-
tes y un par de kilos de acelgas,
entre otras hortalizas. -

El proyecto lo ha ideado el edu:
cador social erandiotarra Mikel
Puertas y el trabajador de mante-
nimiento de la residencia J. B., que
cuida los jardines y es propietario
de uno de los caserios cercanos.
Ambaos han instruido a los ancia-
nos y su idea es ampliar la activi-
dad la préxima primavera. Quie-
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‘Arte’ se cae definitivamente
del cartel del Euskalduna por
el estrés del actor Luis Merlo

ren convertir los acho jardines con
1os que cuenta la terraza en huer-
108 ¥ que los mayores cultiven una
mayor variedad de hortalizas con
tierra de mejor calidad. .
Los residentes han recibido cla-
ses tedricas v practicas cada jue-

ves acerca de cdmo mimar loseul-

tivos. Las aulas se han dividido en
dos grupos, autdnomos y semia-
sistidos; gue han desarroliado de-
mencias, alzheimer o parkinsen.
Se ha repartido el trabajo en fun-
cion de las posibilidades de cada

une. Gien no podia cavar, rega-.

ba. Muchas de las familias han
participado en el proyecto y aho-
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Flora de Garamendi ingres6 hace
- siete afios por voluntad propiaen:
“la re51deuma de 1a BBK de Sarriko. -
Hace un'afio, tuvo que mudarse a ¢ u
la-de Unbe ante la decisién de de- jorquer
bar el edificio para levantar un e
-_nuevu comp}ejo amstenclal «Nos-'f

ra todos son capaces de plantar,
podar, abonar v luego cosechar di-
versas clases de vegetales.

n realidad, parala mayoria de
residentes, echarle mano a una
azada no constifuia gran novedad.
«Bsto necesita mas tierra. Los to-
mates se han arrugado porque no
tienen la suficienten, clamaba ayer
Beatriz Lopez de Letona. Bsta for-
jada enlas labores del campo, pero
los doloresde espalda le han im-
pedido participar. ‘Aun asi; «me
gustala huerta ¥ vengo todos los
dias a ver cémo estan las lechu-
gasy,

Una manita colectiva

Lo mismo opinaFlora De Gara-
mendi, una encantadora residen-
te de 99 afjos. «Tha todos Tos diasa

- ver cHmo mejoraban los frutos.

Cuando_ ellos plantaban, miraba-

" mas v ayudibainos un poco, pero
-ahora ya sabemos todo y en el mo-
mentiren gue. vemos wa ho;a que. .
esta un poco mustia, puesla qui- .
tamos. Todos echamos una mani- -
4 porque nos gusta con locura» o

confiesa. - -

g _L‘star otra'vezien_contacto con

"E. MOLANO GETXO |

v le encantan las labores del cain-

po. «He puesto puerros, patatas, de
todo... Soy una gran aficionada de}: _

1a agriculturay, apunta. -

Pern, segiin afirma, «elﬁn eslo
importante: Ademas; no invertl
mos muchas horas; §6lo ratitos.: -

Venimos a tomar el aire ¥, si pro-

Los jueces cuestionan dos
veces en un mes la politica
de personal del Ayuntamiento

'da_v1 ni 10 han tiradoy, clama, Sli;
familia posee tn terreno de 20.000 - -
- metros cuadrados en Somorrosiro,
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Lunes negro en las carreteras
con once victimas mortales tras
el peor fin de semana del afio

SPf_IS.--Ecnd u. isazo axlds';fﬁrtoﬂs dela tlerréi '

Género entregadu a8 Carstas

i Las ca;as* 120 [echugas, 23 decenas
de pimientos, 60 kilos de calabacin,

. 50 rebolias, decenas de kilos de to-
mates y un par de kilos de acelgas,
entre otras hortalizas,

nueve una actlmdad quie hacxan

una ided gem__ .

: .sombrero Meésie

hacer otras cosas que con log anos

«Nosotras sélo nos

| hemos’ comido una
| vez unos pamlentos

y alguna !echuga»

huerto «como sifaera un nifion;”
autigre reconoce que «ne gustaria -

hace cincuenta afios v comietizan
a recordar cuando recogian la co-
secha, te dicen que si mi mujer y
yo cultivibamos esto y.1o otro..»,
argumenta Puertas. Ademas de
acercarles anécdotas olvidadas, la
huerta Ies ayuda a sentirse itiles.
«Con su edad, algunos se creen in-
capaces ¢ de hacer nada. Dicen que

Sl e T yano sirven, Pero ahora saben que
:lanaturalezales ha-estimulado Ia -

menioria. «&l principal beneficio -
esla reminiscencia. Realizan de .

pueden no sélo hacer crecer vege-

-tales ¥ producir vida, si noayudar

conello a los demas, a gentejo-

' -veny, mamﬁesta el expertn

-‘<<No hay cosa para sentarse
me}or que hacer una ',_uena

o _cede pues retn'amos los calabam— :

taba en un coro. Pero el trabago en

“la huerts «tisne un mérito tremen-
" do. Lo hacemos cort mucho amor
. por los'demas: Nosotras sélo nos
-hemos comido una vez unos pi-
- riiientos porgue no eran suficien-

ted para Hevarios ai tomedor yal-

guna lechuga que no: tenia dema-

smda huena pmta» exphca_ :

- Bsteano han aprendido mnchas
cosas. «A partir de ahora, se van
a limpiar los jardines con profun-
didad, 105 rellenaremos con buen
abono y, etando llegue el momen-
to'y el tiempo de cada fruto, co-
menzaremos a trabajar de nuevon.
Ah, v quieren poner una fuente
€on Una goma «para gue regar no
sea tan penoso».-

- Equipade can
Aire Acondicionado,
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: -_éeEanteras, clgree

elevatunas gléctricos

centralizads con maodo
g distancia, dobie dirhag, -
*ABS con EBD; radlo CD
+ & altavoess con MP3
v mandos &n el volante.
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